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PROGRAMUL EDUCATIONAL “DA, POTI!”

Prof. IGNAT EUGENIA FLOARE - |.S.J. Alba
Prof. SUCIU VERONICA — Gréadinita P.P. nr. 12 Alba lulia

Programul educational “DA, POTI! a fost adaptat in limba romana si a fost deja aplicat in studii
pilot la peste 500 de copii prescolari din Cluj Napoca, fiind considerat .un real suport pentru cadrele
didactice deoarece nu numai ca oferad informatii despre importanta dezvoltérii sociale gi emotionale, ci
oferd un curriculum extensiv de dezvoltare si optimizare a abilita{ilor emotionale la vérsta pregcolara”.
Programul cuprinde un curriculum de predare - invatare a abilitatilor sociale si emotionale adresat
educatoarelor, un ghid de lucru cu parintii prin care educatoarele pot realiza extrem de facil legatura cu
parintii pentru a extinde programul si acasa. De asemenea, programul cuprinde o serie de materiale
educationale specifice copiilor prescolari (postere, un CD cu céntece, 5 papusi) pe care educatoarele le
utilizeaza sub forma de joc.

O premisa a programului de educatie timpurie “DA, POTI! este aceea ca dimensiunea calitativa a
interactiunii dintre adult si copil determina nivelul dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor.
Aceasta inseamna ca printr-o planificare atentd a activitatilor de invatare in zona proximei dezvoltari a
copilului, abilitdtile sociale si emotionale ale copiilor pot fi imbunatatite, iar dizabilitafile sociale si
emotionale pot fi eliminate. Dezvoltarea acestui program are la baza filozofia educationala si practicile
educationale derivate din teoria lui Vigotski precum si principiile predarii explicite regasite in programele
cognitiv - comportamentale dezvoltate pentru copii cum ar fi programul elaborat de Goldstein (McGinnis si
Goldstein, 1990). educatia rational emotiva propusa de Ellis (Knaus, 1974; Vernon, 1989) si Programul
educational “DA, POTI"! (You can do it! Education), propus de Michael E. Bernard.

Programul educational “DA, POTI!" a fost elaborat de prof. Michael Bernard pe baza principiilor de
terapie rational - emotiva si cognitiv - comportamentala, fiind aplicat cu succes in curriculumul a sute de
gradinite din SUA si Australia. Valoarea si specificul acestui program sunt date mai ales de faptul ca
rezultatele sale in dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale copiilor au fost documentate stiintific
in numeroase studii de specialitate, nefiind asadar un simplu curriculum bazat pe parerile unor autori, fie ei
si specialisti. In tard, programul este sustinut de catre Asociafia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamnetale din Romania, inscriindu-se in tehnologiile psihologice validate stiintific promovate de
Asociatie si colaboratorii s&i in scopul asigurarii dezvoltarii personale si sanatatii inteleasa ca o stare de
bine fizic, psihic si social.

Programul de educatie timpurie “DA, POT/!" are patru componente: o figa de evaluare a dezvoltarii
sociale si emotionale a copiilor, o programa educationald, practici educationale si o componenta de
educatie a parintilor.

1. Fisa de evaluare a dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor.

Aceasta fisa a fost realizatd pentru a permite educatorilor s& evalueze nivelul de dezvoltare socio -
emotionala a unui copil. Cele cinci fundamente socio - emotionale-cheie care sunt indicate de literatura de
specialitate ca fiind direct implicate in formarea capacitaii de a invata si a se dezvolta armonios: incredere,
perseverentd, organizare, intelegere si rezistentd. Educatorii trebuie sa evalueze capacitatea socio -
emotionald a unui copil incadrand-o in una dintre urmatoarele categorii:

 Incipienta: copilul incepe sa dovedeasca capacitati intr-un anumit domeniu.
« In dezvoltare: copilul dovedeste capacitati, dar inconsistent si nu in toate domeniile. 'I
« In consolidare: copilul dovedeste capacitati in cea mai mare parte a timpului, dar nu in toate |
domeniile.
e Puternic consolidata: copilul dovedeste capacitati bine conturate in cea mai mare parte a timpului
in toate domeniile.
2. Programa educationala (curriculum)

Curriculum Programului “Da, Poti!” cuprinde 5 module corespunzatoare celor cinci fundamente
socio - emotionale: incredere, perseverentd, organizare, intelegere si rezistenta. Astfel, fiecare modul
cuprinde activitati elaborate pe care educatorii le pot desfasura la clasa cu copiii. Fiecarei activitafi ii sunt
descrise obiectivele precum si materialele necesare. Activitatile au fost elaborate pe baza sugestiilor facute }
de educatori si sunt in acord cu nivelul de dezvoltare al copiilor prescolari prin utilizarea papusilor.
cantecelor si povestilor. Programul “DA, POT!!" introduce copiiilor 5 personaje (regasite sub forma unor
papusi): loana cea increzatoare, Petre cel perseverent, Ovi cel organizat, Ina cea intelegatoare si Radu ce!
rezistent. De asemenea, fiecare personaj are un cantec pe care copiii il pot canta pentru a-si consolica
achizitiile. In manual sunt indicate o serie de povesti in care sunt exprimate abilitdtile pe care cops e
asimilieaza.
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Fiecare fundament va ajuta prescolarul sa achizitioneze, prin joc, abilitatile necesare succesului in
plan personal i scolar, scopul lor fiind acela de a dezvolta cele cinci arii ale inteligentei emotionale:

o Increderea in sine — astfel, viitorului scolar nu-i va fi frica sa faca greseli sau sa incerce ceva nou.
Un copil cu incredere in sine va ridica méana pentru a raspunde la o intrebare dificila, va lucra independent
fara sa ceara continuu ajutorul cadrului didactic, va impartasi idei noi cu ceilalti colegi sau cu invatatoarea.

* Perseverenta — copiii vor invaia sa incerce mereu i sa nu renunte, chiar daca sarcina scolara li se
va parea prea dificild, vor reusi sa se concentreze asupra sarcinii fara a fi distrasi de colegi, isi vor verifica
tema pentru a identifica eventualele greseli.

» Organizarea — micul prescolar va fi capabil s&-si planifice eficient timpul, va invata sa stabileasca
Scopuri si sd@ urmareasca realizarea acestora. Un copil organizat, dd dovadd de urmatoarele
comportamente: se asigurd ca a inteles instructiunile inainte de a incepe efectuarea unei sarcini, are la
indemana toate cele necesare atunci cand incepe sa rezolve o problema, are un program bine stabilit.

 Intelegerea - comportamentul de intelegere implica: a oferi ajutor atunci cand lucrezi in grup, a nu
intrerupe, a astepta pana cineva termina de vorbit, a rezolva conflictele prin discutii si nu prin cearta,
respectarea regulilor acasa si la gradinita.

* Rezistenfa emotionalé - dezvoltarea acestei abilitati va ajuta copilul s& nu devina extrem de furios,
deprimat sau ingrijorat atunci cand se confruntd cu situatii neplécute (este tratat nedrept de cineva,
greseste).

3. Practici educationale
Principalele practici care stau la baza curriculumului programului “DA, POTI!!" sunt:

» Definirea operationala a abilitatilor socio - emotionale in termenii unor comportamente concrete si
observabile. Pentru a-i ajuta pe educatori si parinti sa infeleagé ce presupune increderea, perseverenta,
organizarea, infelegerea si rezistenta emotionala, acest program a adoptat principiile analizei
comportamentale care presupun definirea in termenii unor comportamente observabile si concrete a
tuturor acestor aspecte pe care copiii trebuie sa si le insuseasca la sfarsitul acestui program. Aceste
aspecte sunt valabile nu doar in cazul procesului de predare a acestor comportamente ci si in cazul celui
de evaluare.

o Feed-back comportamental specific. Michael E. Bernard propune o varianta a principiului intaririi
pozitive care poate fi implementata de educatori si parinti pentru a creste frecventa unor comportamente
pozitive. M.E.Bernard considera ca este important ca adullii sa-i laude pe copii atunci cand acestia
manifesta incredere, inielegere, perseverent{d, organizare si rezisten{d emotionala prin utilizarea unor fraze
prin care sa li se aduca la cunostinta copiilor tipul comportamentului pe care il manifestad (exemplu —'Te-ai
straduit din greu, ai fost foarte perseverent)”. Asadar, prin intermediul acestui program, se incurajeaza
folosirea unui feed-back comportamental specific.

* Predarea explicitd. Acest principiu al predarii, bazat pe teoria procesarii informatiei, ii ajuta pe
copii sa Inteleaga mai usor, sa practice, sa aplice si sa retina noile concepte si abilitati. Acest principiu a
fost adaptat pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani. Predarea explicita presupune urmatoarele
aspecte:

Prezentarea noului material pe pasi mici.

Oferirea unor instructiuni si explicatii clare si detaliate.

Oferirea unor posibilitati de a practica activ cele invatate.

Punerea de intrebari pentru a verifica gradul de infelegere a celor predate si obtinerea unor
raspunsuri de la toti cei implicati in actul de invatare.

Ghidarea celor care invata in fazele initiale de practica.

Oferirea unui feedback sistematic si corectarea raspunsurilor gresite.

Continuarea practicii pana in momentul in care cei care invata sunt independenti si increzatori.
Prezentarea unor exemple si confraexemple. Este cunoscut faptul ca pentru a facilita insusirea
unui concept, cei care invatd beneficiaza de pe urma explorarii mai multor exemple si contraexemple ale
conceptului care se doreste a fi insusit. in cadrul activitatilor specifice acestui program, fiecare dintre cele
cinci abilitati socio - emotionale sunt prezentate copiilor mai intai sub forma unei definitii, iar ulterior sunt
oferite de catre profesor iar in unele cazuri de catre copii mai multe exemple si contraexemple.

« Invétarea explicita a auto - verbalizarii pozitive. In cadrul mai multor programe care si-au propus
sa-i invete pe copii abilitati sociale, precum si abilitafi de management al stresului si a furiei (ex., Vernon,
1989), existd o componentd a instruirii care le ofera copiilor oportunitatea de a-si internaliza auto-
verbalizari pozitive si enunturi rationale.

4. Educatia parintilor
Deoarece achizitile emotionale si sociale trebuie consolidate si acasa, programul “DA, POTI!"
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cuprinde si un modul de activitati adresat parintilor. Acest modul ofera educatorilor modalitatea in care pot |
prezenta parintilor procesul de dezvoltare si optimizare sociald si emotionald utilzat la gradinita. Astfel,
parintilor li se descriu cele cinci fundamente: increderea, Perseverenta, Organizarea, intelegerea si
Rezistenta, precum si modalitatea prin care ei pot continua acasa invatarea lor. Sunt oferite educatorilor
modalitati practice de a comunica parintilor ce invata copiii la gradinitd precum si cum anume parintii le
dezvolte.

Este important ca parintii sa fie partener intr-un astfel de program, deoarece, acasa, ei sunt cei
care vor valoriza abilitatile dobandite la gradinitad. Pentru a-i ajuta sa-si dezvolte un sentiment de siguranta,
este important s& se instaureze deprinderi stabilie acasa si la gradinita, sa fie fixate reguli concrete si
securizante; este bine, de asemenea, sa |li se permitd sa-si asume consecintele firesti si logice ale
alegerilor si gesturilor lor. Astfel, in educatia timpurie trebuie s& accentudm importanta dezvoltarii si
consolidarii in permanenta a abilitafilor sociale si emotionale, astfel incat capacitatea cognitiva a copilului
sa functioneze la cote maxime. Programele de pregatire psihologicd a copilului pentru intrarea in clasa
pregatitore le asigura copiilor un sentiment de securitate, pe care vor putea sa-gi construiasca motivatia de
a invata si de a face fata cu succes cerinelor scolare.

BIBLIOGRAFIE:
Beliveau, Marie Claude — "Necazurile micului scolar”, Editura House of Guides, Bucuresti, 2005
Bernard, Michael E. — "Program educational DA, POTI!", Editura RTS, Cluj-Napoca, 2009

STIMULAREA ABILITATILOR / COMPETENTELOR SOCIO - EMOTIONALE
PRIN ACTIVITATI CURRICULARE $1 EXTRACURRICULARE

Prof. inv. presc. SZEKELY CORNELIA — Gré&dinita P. N. nr. 1 Blaj
Prof. cons. log. CIMPEAN LUCIA — Grédinita P.N. nr. 1 Blaj

Dupad cum stim, viziunea asupra educatiei este in contina schimbare, in concordan{a cu
descoperirile din domeniul educational. Studii recente au relevat faptul ca relatiile afective si starile
emotionale contureaza ceea ce denumim "inteligenfa emotionald". Studiile au scos in evidenta faptul ca
nu doar simpla achizifie a informatiilor si a cat mai multor cunostinte conduce la succesul si implinirea unui
individ. O mare importania este acordata factorului emotional, inteligenta emotionala fiind considerata
factorul de legatura, liantul intre o persoana si mediul din care face parte. Inteligenta noastra emotionala
determina potentialul pe care-l avem pentru a invata abilitajile practice, bazate pe cele cinci elemente ale
inteligentei emotionale: auto-cunoasterea, auto-motivarea, auto-reglarea, congtiinfa sociald si abilitéfile
sociale.

Competenta emotionala a prescolarilor a fost definita in mai multe feluri, cea mai cunoscuta
definitie fiind cea oferitd de Denham (1998): ,,Competenta emotionala este abilitatea de a intelege,
exprima si regla emotiile”, ca atare, dezvoltarea din punct de vedere emotional a prescolarilor cuprinde
abilitatea de a identifica, de a intelege si de a raspunde la propriile emotii si la ale celorlalfi, intr-o maniera
sandtoasa. Dezvoltarea competentei emotionale in randul prescolarilor este importantad din mai multe
considerente: ajutd la formarea si mentinerea de relatii cu ceilalfi; constituie un factor important pentru
adaptarea copilului; este un mijloc de a preintdmpina dereglari comportamentale gi emofionale.

Psihologii au identificat trei variabile care pot facilita dezvoltarea emotionala: temperamentul copiilor si |
nivelul de dezvoltare; socializarea cu parintii si suportul oferit de mediul in care traieste; modul in
care educatorii si cei care au grija de copii accentueaza alfabetizarea emotionala.

Dupéa cum stim, anii prescolaritatii sunt cei mai importanti in dezvoltarea copilului, o perioada in

care acesta achizilioneaza aptitudini sociale- invatd s& se joace si sa colaboreze cu ceilalii copii, !
competente lingvistice, noi abilitati fizice si motorii, isi formeaza si dezvolté personalitatea gi autodisciplina,
dezvolta procesele cunoasterii, isi testeaza i incearca séa isi depaseasca limitele fizice, comportamentale, '
emotionale si cognitive. Din acest motiv este important s& se dezvolte intr-un mediu sigur si structurat, sa
se raporteze increzatori ataét la educatoare, cat si la colegii din grupa, sa-si dezvolte/consolideze
perseverenta, intelegerea, rezistenfa emotionala, creativitatea si curiozitatea.
Convinse de importanta inteligentei emotionale in dezvoltarea armonioasa si echilibratd a copiilor,
impreund cu colega mea, doamna prof. consiler Lucia Cimpean am cautat s& deruldm activitati care sa
ajute copiii s&-si ajusteze modul in care isi exprim& emotiile si in care fi asculté pe ceilalti, incercand sa le
cultivam ncrederea in propriile forte, capacitatea de a nu se da batuti atunci cand le este greu.

Prezentam cateva activitati prin care, cu ajutorul papusii Petre cel Perseverent, copiii au infeles
notiunea de perseverentd. Copiii au pronuntat cuvantul, l-au despartit in silabe, au identificat sunetul
initial/final. Petre cel Perseverent se prezinta copiilor, explicandu-le de ce i se spune asa: "nu mé dau batut
niciodatd!”. Petre cel Perseverent a fost primit cu bucurie si a participat la activitatile zilnice, intervenind,
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